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この本を注文する

「伝習録」―それは中国・明の時代に王陽明が遺した実践哲学。大混乱の時代を乗り越えた西郷隆
盛・中江藤樹・大塩平八郎らの、問題解決の玉手箱！日本人よ、勇気を取り戻せ！困難を楽しむ、
一発大逆転の法則。

【目 次】
プロローグ／第１章　知行合一（知は行の始めであり、行は知の成ったものである／知っている
のに行わないのは、本当はまだよく知っていないということ／心の本体が明らかになれば、おの
ずと道も明らかになる　ほか）／第２章　事上磨錬（自分の置かれた境遇のままに事を行ない、そ
れ以外のことを考えない／私欲を捨てさる努力は、どんなことがあっても止めてはいけない／心
配しすぎ、悲しみすぎは、心の正常さを失うことになる　ほか）／第３章　致良知（何事も心か
ら納得し、その上で行動を起こすべきだ／心がなければ、耳・目・口・鼻はない／心がなければ、
見ることもできないし、聴くこともできない　ほか）
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